ЯК ПОВОДИТИСЯ З ДІТЬМИ
ПІД ЧАС ВОЄННИХ ДІЙ?

Під час критичних ситуацій, що можуть статися внаслідок ведення бойових дій, особливу увагу слід приділяти дітям. Вони вразливі до усіляких небезпек через вікові особливості та емоційну пов’язаність з батьками чи родичами і в кризових ситуаціях реагують по-іншому, ніж дорослі, залежно від віку й місця перебування. 
Яка ж психологічна допомога потрібна дітям? Важливо усвідомити, що вона потрібна не всім дітям, бо деякі з них добре переносять критичні або напружені ситуації.
Слід пам’ятати, на дітей не можна тиснути, змушувати їх розповідати в деталях, що сталося та як вони себе почувають, обравши тактику: спостерігай, слухай, думай. 
[bookmark: _GoBack]Перша психологічна допомога дітям надається безпосередньо під час надзвичайної ситуації, або відразу після неї. Більшість дітей швидко повертаються до нормального стану, якщо вони знаходяться разом з батьками або родичами. 
Тож у бомбосховищах чи на вулицях під час обстрілів і бомбардувань ні в якому разі не можна залишати дітей самих! 

